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LES PERIODES
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Inscrl tions
%%’ AnlmatlonsjUILLET

MERCREDI 2 JUILLET AU CLOS MARGIS

9h30 - Offre secteur FAMILLES
14h00 - Offre secteur JEUNES
16h30 - Offre secteur ADULTES

Fermeture Exceptionnelle du Clos Margis & 20h00

Inscr| tions
Anlmatlons AOUT
JEUDI 30 JUILLET A Robert Doisheau

9h30 - Offre secteur FAMILLES
14h00 - Offre secteur JEUNES
16h30 - Offre secteur ADULTES
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CET ETE

UN JOUR, UN THEME
Evasion Bien étre

Envie d’évasion, prés de chez vous ou ailleurs, découvrez notre offre
pour des moments de détente, de répit partagés et de bien étre.

Guinguette

En mode guinguette a Lucé ! Toutes les semaines des activités et
espaces de détente dans la convivialité et I'échange jusqu’a la
tombée de la nuit.

VIERCREL Nature

Pas besoin de partir loin pour étre en lien avec la nature. A deux pas
de chez vous, partez & la rencontre de lieux chargés d’histoire, de
sentiers & explorer, de saveurs & cuisiner et d’animaux & apprivoiser.

Plage ou ciné

Que ce soit une sortie a la mer ou un cinéma en plein air, le
dépaysement va vous plaire.

NAYDIHIE Piscine access

Rendez-vous d la piscine des Vauroux. Profitez de I'espace aquatique
et des animations que nos équipes vous réservent au bord de 'eau.

SAMED] Clest la féte

Ne manquez pas nos fétes d'ouverture et de cléture de I'offre estivale !
Espace détente, animations pour les enfants et les adultes, soirée
dansante... faites de ces temps un moment inoubliable.



Semaine

Du 4 Aolit au 8 Aot

w

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

10h00-11hOO0 | Sport et Bien-étre

Vos enfants jouent.. pendant que vous, vous
souffrez (mais pour la bonne cause) !

Cardio, sourires et bonne humeur : ton corps va
adorer bouger avec nous | Des animations prés de
chez vous pour s'amuser quel que soit votre dge et
votre humeur !

SECTEUR FAMILLES

Square du Clos | Gratuit

ACCROBRANCHE
10h00-17h00 | Sensations fortes & Nature
Prépare-toi a grimper, sauter, te dépasser ! Entre
tyroliennes, ponts suspendus et défis en hauteur,
viens tester ton agilité et ton courage dans les
arbres. Une aventure fun a vivre entre amis.
SECTEUR JEUNES
Robert Doisneau | 2€

@ PIQUE-NIQUE A PREVOIR

SONOTHERAPIE

14h00-16h00I Découvert & Détente

Un voyage sonore pour se recentrer et lacher prise.
Laissez-vous porter par les vibrations apaisantes de
la sonothérapie.

SECTEUR ADULTES

Robert Doisneau | 1€ par personne




Semaine

Du 4 Aolit au 8 Aot
ESPRIT GUINGUETTE
15h00-21h00 | N v

¥

Venez vivre |'esprit guinguette tous les mardis : détente,
jeux, gourmandises et soirées d'été partagés !

# MUSIQUE EN TETE

Bar a salade: De la couleur, de la fraicheur et des fous rires
dans I'assiette! RDV dés 15h au clos Margis pour la préparer
ensemble.

Croquet : Guinguette en féte, croquet en vedette |
Initiez-vous & I'art du maillet au cceur du parc, dans une
ambiance joyeuse et champétre.

Tournoi de Molki : Fin de journée rime avec convivialité |
Rejoignez-nous pour un moment festif entre boules, rires et
bonne humeur.

Magquillage: Votre visage mérite une ceuvre d’art chaque
jour.

Barbecue: Ici, chacun fait griller ce qu’il aime: profitez d'un
barbecue libre-service géré par les animateurs !

¢ GRILLADES SELON VOS ENVIES A PREVOIR POUR
J' PROFITER DU BARBECUE
Musique : Concert live pour la guinguette d’ouverture |

TOUT PUBLIC
Centre social Robert Doisneau | Gratuit



Semaine

Du 4 Aolit au 8 Aot

TOP CHEF : DE LA CUEILLETTE A L’ASSIETTE
10h00-14h30 | Cuisine & Découverte

Direction la cueillette de Seresville pour récolter de
bons légumes frais, puis retour en cuisine pour les
transformer en recettes gourmandes et créatives |
SECTEUR JEUNES

Robert Doisneau | 1€ par personne

PIQUE-NIQUE ET BALADE A LUISANT
12h30-15h30 | Nature & Lien social

Prenez I'air, remplissez votre panier, et laissez-vous
guider par les chemins des deux étangs prés de chez
vous.

SECTEUR ADULTES

Robert Doisneau | Gratuit

PECHE EN FAMILLE

14h00-17h00 | Environnement & Découverte
Silence... ¢a mord ! Un moment paisible au bord de
I'étang pour initier petits et grands aux joies de la péche.
SECTEUR FAMILLES

Robert Doisneau | 1€ par personne

CLAP DE FIN

16h00-18h00 | Bénévole & Lien social

L'été touche a sa fin, mais pas sans un dernier éclat !
Rejoignez-nous pour imaginer, créer et organiser une
féte haute en couleur. Ambiance festive, souvenirs &
partager... et vous aux commandes du grand final !
TOUT PUBLIC

Robert Doisneau | Gratuit 3



Semaine

Du 4 Aot au 8 Aot

‘

A L'ASSAUT DES JARDINIERES

10h00-12h00 |

Rejoignez-nous pour une balade solidaire : entretenir les
jardiniéres de la ville et récolter ensemble.

Un moment convivial, utile et nature !

TOUT PUBLIC

Départ Clos Margis | Gratuit

PLAGE CABOURG
8H-19H30 |
Plage, fun et bonne humeur au programme !

Jeux, baignade et moments partagés sous le soleil.
TOUT PUBLIC
Départ du Clos Margis et de Robert Doisneau | Payant 2€

s N CHAPEAU, CREME SOLAIRE, PIQUE NIQUE A PREVOIR




Semaine

Du 4 Aot au 8 Aot

Vendredi 8
ACCES PISCINE #POOLBALL

10h-20h | Sport & Détente
La journée parfaite vous attend !

Piscine, sport et détente : le combo gagnant aux
Vauroux ! Viens profiter d’'un espace animé pour toute
la famille : baignade, jeux, défis sportifs et bonne
humeur au rendez-vous !

TOUT PUBLIC

Parc des Vauroux | Payant 2€/personne

# LES REGLES DU JEU

JE M'INSCRIS A L'ACTIVITE
Le 31 juillet lors de I'ouverture des inscriptions
A I'accueil du centre social Robert Doisneau tout le mois d’aoit.

.\72;)

JE RECUPERE MON BRACELET D'ACCES
Chaque semaine, vous devrez récupérer au centre social votre bracelet de
couleurs vous donnant accés a la piscine.

(0

Chaqgue semaine une nouvelle couleur de bracelet.

‘22: BONNE BAIGNADE

C’est fait, vous pouvez profiter de la piscine.
Chaque semaine vous retrouverez les animateurs
des centres sociaux qui proposeront des activités
en extérieur. Vous avez la possibilité de ramener
votre pique-nique pour profiter pleinement de
votre journée.



Semaine

Du 11 Aolt au 15 Aolt

w

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

10h00-11h00 | Sport et bien étre

Vos enfants jouent.. pendant que vous, vous
souffrez (mais pour la bonne cause) !

Cardio, sourires et bonne humeur : ton corps va

adorer bouger avec nous !

Des animations prés de chez vous pour s'amuser
quel que soit votre age et votre humeur !

SECTEUR FAMILLES

Square du Clos | Gratuit

VIREE SUR L'EAU

12h00-17h00 | Sport et aventure

Pagaies en main, cap sur I'aventure !

Viens vivre une journée 100 % nature, fun et
éclaboussures | Entre riviéres, rires et défis, le canoé
t'attend pour une virée inoubliable entre jeunes

SECTEUR JEUNES @ PIQUE-NIQUE A PREVOIR
Robert Doisneau | 2€

COCOONING CREATIF

14h30-17h00 | Bien étre et esthétique

Un moment de complicité parent-enfant autour de
la beauté et du bien-étre. Au programme
fabrication de soins maison, rituels tout doux et
instants cocooning & partager !

SECTEUR FAMILLES

Clos Margis | 1€ par personne




Semaine

Du 11 Aolt au 15 Aolt

CLAP DE FIN

16h00-18h00 | Bénévole & Lien social

L’été touche & sa fin, mais pas sans un dernier éclat !
Rejoignez-nous pour imaginer, créer et organiser une
féte haute en couleurs. Ambiance festive, souvenirs &
partager... et vous aux commandes du grand final !
TOUT PUBLIC

Robert Doisneau | Gratuit

ESPRIT GUINGUETTE \V\\\
15h00-21h00 | N v
Venez vivre |'esprit guinguette tous les mardis : détente,
jeux, gourmandises et soirées d’été partagées !

#MUSIQUE EN TETE

Bar a fruits et vélo smoothie : Pédalez, mixez, savourez | Le
smoothie, c’est vous qui le faites tourner | RDV dés 15h pour
la préparation.

Tir @ I'arc : Viser droit, tirer juste... Devenez le Robin des
Bois d'aujourd'hui !

Karaoké : Des chansons, des sourires et des refrains a
partager !

Barbecue : Ici, chacun fait griller ce qu'il aime: profitez d’un
barbecue libre-service géré par les animateurs !

3 GRILLADES SELON VOS ENVIES A PREVOIR POUR
J , PROFITER DU BARBECUE

TOUT PUBLIC
Centre social Robert Doisneau | Gratuit 7



Semaine

Du 11 Aolt au 15 Aolt

CHATEAU DE VERSAILLES

8h30-18h00 | Culture & Patrimoine

Versailles en famille, un voyage magique dans

I'histoire et un jeu géant dans les jardins

SECTEUR FAMILLES

Clos margis | 3€ par personne @ PIQUE-NIQUE A PREVOIR

RALLYE PHOTO

10h00-16h30 | Coopération et Défis

Pars & I'aventure avec ton ceil de photographe pour
capturer les rues, les détails et I'ambiance de la

ville. En équipe, reléve des défis photo tout au long

du parcours... et participe & la création d'une

grande ceuvre collective.

SECTEUR JEUNES o
Robert Doisneau | Gratuit @ PIQUE-NIQUE A PREVOIR

NOURISSAGE DES ANIMAUX

14h00-16h00 | Nature & Emotions

Plonge dans la vie de la ferme |

Participe au nourrissage des animaux et découvre

les secrets de leurs repas a la Ferme des Carreaux !
SECTEUR ADULTES
Ferme des Carreaux | Gratuit




Semaine

Du 11 Aolt au 15 Aolt

‘

A L'ASSAUT DES JARDINIERES

10h00-12h00 |

Rejoignez-nous pour une balade solidaire : entretenir les
jardiniéres de la ville et récolter ensemble.

Un moment convivial, utile et nature !

TOUT PUBLIC

Robert Doisneau | Gratuit

CUEILLETTE LUCEENNE

10h00-12h00 |

Plongez au coeur des serres de la ville !

Découvrez les secrets des plantations, récoltez fruits &
légumes mdrs et repartez avec des astuces green pour
votre balcon.

TOUT PUBLIC

Robert Doisneau | Gratuit

EN ATTENDANT LE CINE

17h00-20h00 |

Avant le ciné, Karaoké : Chantez fort, chantez faux... Mais
chantez avec nous sur la place du 19 mars !

TOUT PUBLIC

Place du 19 mars 162 Ville de Lucé | Gratuit




Semaine

Du 11 Aolt au 15 Aolt

‘

CINE PLEIN AIR

20h00-22h00 |

Ciné plein air sur la toute nouvelle place du 19 mars |

"Blue et Compagnie”, un film tout public pour partager
éclats de rire et pop-corn entre amis !

TOUT PUBLIC

Place du 19 mars 1962 | Gratuit

Vendredi 15




Semaine

Du 18 Aolt au 22 Aolt

W

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

10h00-11h0O0 | Sport et bien étre

Vos enfants jouent... pendant que vous, vous souffrez
(mais pour la bonne cause) !

Cardio, sourires et bonne humeur : ton corps va adorer
bouger avec nous !

Des animations prés de chez vous pour s'amuser quel
que soit votre dge et votre humeur !

SECTEUR FAMILLES

Square du Clos | Gratuit

ESCALADE A FONTAINEBLEAU

9h00-16h00 | Défi & Dépaysement

Envie de bouger, grimper, rigoler ?

Viens découvrir I'escalade en pleine nature ! Pas besoin
d’étre un pro : ici, on grimpe pour le fun, on se dépasse,
et on s'éclate entre amis ou en famille. A toi le rocher !
SECTEUR JEUNES

Robert Doisneau | 3€ par personne

COIN CALIN A LA FERME

14h00-15h00 et 15h30-16h30 | Nature & Emotions

Le coin cdlin de la ferme : une parenthése de douceur
Un instant privilégié pour se rapprocher des animaux...
et repartir le cceur léger.

SECTEUR FAMILLES

Ferme des Carreaux | Gratuit

11



Semaine

Du 18 Aolt au 22 Aolt

CLAP DE FIN

16h00-18h00 | Bénévole & Lien social

L’été touche a sa fin, mais pas sans un dernier éclat !
Rejoignez-nous pour imaginer, créer et organiser une
féte haute en couleur. Ambiance festive, souvenirs a
partager... et vous aux commandes du grand final !
TOUT PUBLIC

Robert Doisneau | Gratuit

ESPRIT GUINGUETTE N
15h00-21h00 | A v
Venez vivre |'esprit guinguette tous les mardis : détente,
jeux, gourmandises et soirées d’été partagés !

#DANCING

Jeux en bois : Place aux jeux avant la féte | Bonne

humeur au rdv.

Théatre : Viens créer en équipe des sketchs droles,
décalés ou surprenants... et monte sur scéne le soir-
méme pour les jouer devant le public a la guinguette !

Barbecue : Ici, chacun fait griller ce qu’il aime:
Bienvenue au barbecue libre-servicel

Musique DJ : Enfile tes baskets, le dancefloor t'attend
pour la derniére guinguette de I'été |

& GRILLADES SELON VOS ENVIES A PREVOIR POUR
y , PROFITER DU BARBECUE
TOUT PUBLIC
Centre Social Robert Doisneau | Gratuit ] 2



Semaine

Du 18 Aolt au 22 Aolt

Mercredi 20

LUTINOPARK AVENTURE

Qh30-17h00 | Sport et nature

"Grimpez, riez, volez d’arbre en arbre : I'aventure
en famille commence ici | A partir de 6 ans

SECTEUR FAMILLES ‘ PIQUE-NIQUE A PREVOIR

Robert Doisneau | 2€ par personne

LA CULTURE DU JEUX

15h00 -17h00

Déconnectez du quotidien, reconnectez au plaisir
de jouer : un aprés-midi jeux entre adultes,
ambiance détendue garantie !

SECTEUR ADULTES

Robert Doisneau | Gratuit

“JOURNEE DE OUF”

8h00-18h00 |

C’est un événement pour féter les 80 ans du Secours
Populaire. Découvre le Champs de Mars de Paris

comme tu ne I'as jamais vu : escalade, plage artificiel,

concert... Un seul mot “PROFITE”
SECTEUR JEUNES 11-12 ANS
Départ Robert Doisneau | Gratuit
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Semaine

Du 18 Aolit au 22 Aoiit

‘

A L'ASSAUT DES JARDINIERES

10h00-12h00 |

Rejoignez-nous pour une balade solidaire : entretenir les
jardiniéres de la ville et récolter ensemble.

Un moment convivial, utile et nature |

TOUT PUBLIC

Robert Doisneau | Gratuit

PLAGE CABOURG

8H-19H30 |

Plage, fun et bonne humeur au programme !

Jeux, baignade et moments partagés sous le soleil.
TOUT PUBLIC

Départ du Clos Margis et de Robert Doisneau | Payant 2€

= V CHAPEAU, CREME SOLAIRE, PIQUE NIQUE A PREVOIR




Semaine

Du 18 Aolit au 22 Aoiit

Vendredi 22
ACCES PISCINE #VOLLEY

10h-20h | Sport & détente
La journée parfaite vous attend !
Piscine, sport et détente : le combo gagnant aux Vauroux

I Viens profiter d'un espace animé pour toute la famille :
baignade, jeux, défis sportifs et bonne humeur au rendez-
vous |

TOUT PUBLIC

Parc des Vauroux | Payant 2€/personne

# LES REGLES DU JEU

JE M'INSCRIS A L'ACTIVITE
Le 31juillet lors de I'ouverture des inscriptions

.\72;}

A I'accueil du centre social Robert Doisneau tout le mois d’aodit.

JE RECUPERE MON BRACELET D'ACCES
Chaque semaine, vous devrez récupérer au centre social votre bracelet de
couleurs vous donnant accés a la piscine.

(0

Chaque semaine une nouvelle couleur de bracelet.

BONNE BAIGNADE
C'est fait, vous pouvez profiter de la piscine.

(0

Chaque semaine vous retrouverez les animateurs
des centres sociaux qui proposeront des activités
en extérieur. Vous avez la possibilité de ramener
votre pique-nique pour profiter pleinement de
votre journée.



Fete de I'été

Samedi 30 aolt

CLAP DE FIN

HORAIRE A CONFIRMER | Festivité & Partage

Tout le mois d’aodt, bénévoles, habitants et animateurs se
sont retrouvés pour organiser une belle féte de fin d'été
pour se remémorer et partager nos moments forts.
Tenez-vous au courant auprés de I'équipe des centres
sociaux et soyez nombreux pour cet instant de partage.
TOUT PUBLIC

Centre social Robert Doisneau | Gratuit

LES CENTRES SONT FERMES
Aprés avoir fété I'été, on vous
retrouve en forme mardi 2
septembre pour entamer une
nouvelle année, pleine de projets
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POLITIQUE TARIFAIRE

Les activités payantes doivent étre réglées aupres des accueils des
centres sociaux avant le jour de 'activité.

Aucun remboursement sauf si présentation d'un certificat médical ou
familial ou annulation d’activité par les centres.

Un tarif dégressif a partir de la 3éme personne du méme foyer sera
appliqué.

POLITIQUE DE PARTICIPATION

Adhésion obligatoire pour participer aux activités des centres sociaux -
10€ par famille pour 1an.

Priorité aux habitants de Lucé. Possibilité pour les non lucéens de s'inscrire
s'ily a de la place, ou le cas échéant sur la liste d'attente .

En cas d'absences trop souvent répétées, les centres sociaux se
réservent le droit de suspendre vos prochaines inscriptions.
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La gsolidarite en action

La force d’une proximité locale et d'un réseau associatif national
Les convictions d'un mouvement engagé pour le droit et I'accés de tous
a I'éducation, a la culture, & la santé, aux loisirs,
au travail et a la vie sociale.

CENTRES SOCIAUX DE LA VILLE DE LUCE

] ter Rue de Genéve
28110 Lucé

A 0237283179
oo accueilclos@pep28.asso.fr

. 81 bis rue F . Foreau
| CEATRE SDC/AL o Le
L DOISNEAU

0237249504
accueildoisneau@pep28.asso.fr
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Chartres graphique créé par Marin Naveau stagiaire en communication :
https://www.linkedin.com/in/marin-naveau-74ba37291/
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