La golidarité en action
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CENTRE SOCIAL CLOS MARGIS

1ter rue de Genéve a Lucé

MERCREDI 2 AVRIL 2025
10:15 - FAMILLES
15:00 - JEUNES
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JEUDI 3 AVRIL 2025
10:00 - ADULTES
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r Assurez-vous que votre adhésion est a jour

r Prévoyez un mode de paiement en espéce

ou par cheque

rPréporez votre visite en identifiant en

K K K

avance les activités qui vous intéressent



SPORT EN FAMILLE

10h00 - 11h30 | Sport & Partage

Envie de bouger en famille ? Rejoignez-nous pour une
séance de sport ludique et dynamique, ou petits et grands
pourront s’amuser tout en se dépensant ensemble !
FAMILLES

Dojo des Petits Sentiers | Gratuit | Sur inscription

CAFE PHILO

10h30 - 12h00 | Culture & Partage

Autour d'un café, débattez de grands sujets de la vie.

Pas de connaissance particuliére & avoir, juste s'autoriser &
exprimer sa pensée.

ADULTES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

LOISIRS CREATIFS

15HO0 - 17HOO | Loisirs créatifs & créativité

Laissez libre cours & votre créativité, c’est la période des
chasses aux ceufs, un théme idéal pour créer des
décorations et bien plus encore |

FAMILLES

R.Doisneau | Gratuit | Sur inscription

CREER L'EVENEMENT

15h00 - 17h00 | Convivialité et Partage

Pour créer un moment inoubliable, viens construire les stands
pour la chasse aux trésors des familles

JEUNES

R.Doisneau | Gratuit | Sur inscription
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UN CAFE, MILLE CULTURES

10HOO - 12HOO | Culture & Partage

Plongez dans un univers ou art, jeux et échanges se
rencontrent. Découvrez, partagez et vibrez au rythme de la
culture sous toutes ses formes.

ADULTES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

STAGE VELO

14H30 - 16H30 | Sport & Partage

Que tu sois débutant ou confirmé découvre les secrets de la
mécanique, les astuces pour garder ton vélo en parfait état et
les régles pour te déplacer en toute confiance.

Casque obligatoire et raméne ton vélo !

JEUNES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription




PATINOIRE

Qh0O0 - 13h00 |
Débutant ou confirmé, profitez d'un temps de grand frisson a la
patinoire de I'Odyssée. Pensez & vous munir de gants et de
grandes chaussettes.
FAMILLES
R. Doisneau - départ en Filibus | 2€ par personne | Sur inscription
Si vous avez une carte Filibus, apportez la !

LA MAIN VERTE

14h00 - 16h00 |

Préparez le jardin pour le printemps | C'est I'heure de
I'embellissement des jardiniéres de Doisneau pour
accueillir les semis prochainement !

ADULTES - JEUNES

R. Doisneau | Gratuit | Sur inscription

ATELIER CONFECTION PIZZA

10hO0 - 13h30 |
Oubliez le service a table, ici tout le monde met la main a la
pate | Créez votre pizza dans une ambiance conviviale.
JEUNES
R.Doisneau | 1€ par personne | Sur inscription
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SPORT EN FAMILLE

10h0O0 - 12h00 |

C'est un large choix d'activités adaptées pour tous les godts et
toutes les envies qui vous sera proposé. On vous attend
nombreux !

FAMILLES

R. Doisneau | Gratuit | Sur inscription




STAGE VELO

15h00 - 16h30 |
Que tu sois débutant ou confirmé viens découvrir les secrets de
la mécanique, les astuces pour garder ton vélo en parfait état et
les reégles pour te déplacer en toute confiance.
JEUNES
Plaine des carreaux | GRATUIT | Sur inscription

PETIT MOME'NT

14h30 - 16h30 |

Ce temps est destiné aux enfants de O & 3 ans
accompagnés d'au moins un de leur parent.

Venez partager un moment de qualité avec votre enfant,
dans un espace de jeux libres et de détente, sans écran.
FAMILLES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

BARJ'COMEDIE CLUB

19h00 - 21h30 |
Sortez des sentiers battus et découvrez la reléve de I'humour !
Plongez dans I'univers décalé et audacieux du théatre “le Off” et z:zs 2-.-.-9‘1;' 3¢
laissez-vous surprendre par de jeunes humoristes talentueux | OUMOAISTE BANS TA LS
Préts & rire aux éclats ?!

ADULTES
Départ des centres sociaux | 3€ | Sur inscription
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L’AVENTURE DES PIERRES A FEU
14h30 - 17h00 | Découvertes & Convivialité

Plongez dans 'aube de I'humanité, partez a I'aventure & travers
la préhistoire et déchiffrez les mystéres oubliés.

FAMILLE

Plaine des carreaux | Gratuit | Sur inscription




DECO DE PRINTEMPS

10h00 - 12h00 | Loisirs créeatifs

Donnez vie & votre intérieur avec une touche printaniére !
Apprenez a confectionner une décoration fraiche qui apportera
une touche colorée et raffinée dans votre salon

ADULTES

Clos Margis | 1€ | Sur inscription

THEATRE PINOCCHIO
13H30 -16HOO | Culture & Partage

Plongez dans I'histoire magique de Pinocchio, la célébre
marionnette en bois qui réve de devenir un vrai petit gargon. Entre
ses bétises, son nez qui s'allonge, et ses rencontres. Pinocchio
devra apprendre & écouter son cceur.

PARENTS ET ENFANTS DE 0 A 10 ANS

R.Doisneau | 2€ par personne | Sur inscription

21h00 - 23h00 | Sport

Raméne un truc a grignoter !
JEUNES
R. Doisneau | Gratuit | Sur inscription

QUART DE FINAL LIGUE DES CHAMPIONS

Vivez lintensité de la Ligue des Champions en direct !
Rejoignez-nous pour une soirée pleine d'émotions et de buts !



PEINTURE SUR VERRE

10h0O0 - 12h00 |

Libérez I'artiste qui est en vous | Créez des ceuvres uniques
sur verre et laissez parler vos couleurs |

ADULTES

Clos Margis | 1€ | Sur inscription

BOWLING

13H30 - 17h00 |

Prét a relever le défi ? Venez passer un moment fun et
détendu autour d'une partie de bowling !

PARENTS ET ENFANTS A PARTIR DE 6 ANS

R. Doisneau | 3€ par personne | Sur inscription

Z-GAME

13H30 - 15h30 |

Equipé d'un bracelet interactif, prépare-toi a courir,
réfléchir, bouger et esquiver pour fuir ou poursuivre.
JEUNES

Clos Margis | 2€ par personne | Sur inscription

SOIREE QUIZZ ET DOUBLAGE
19h0O0 - 21h00 |
Teste ta culture générale et ton talent d'impro lors d'une
soirée ou tout peut arriver |
JEUNES
Clos Margis | 1€ | Sur inscription
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CUBE MAGIQUE

14h00 - 16h00 |

Exprimez-vous autrement | Avec notre cube magique,
chaque photo devient une ceuvre d'art & assembler !

ADULTES

Clos Margis | 1€ | Sur inscription

11hO0 - 17h00 |
Rejoins-nous pour une sortie a vélo jusqu'd un super spot de
péche | Au programme : balade, rigolade et détente !

PECHE EN VELO

JEUNES
Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

LES SAVANTS FOUS

14h15 - 15h30 |

Plongez dans l'univers fascinant du son et découvrez
comment |'humain pergoit les vibrations qui nous
entourent. A ne pas manquer !

PARENTS ET ENFANT 5 a 10 ANS

R.Doisneau | 1€ par personne | Sur inscription

KARAOKE

19h00 - 22h00 |

Que la féte commence | Chantez vos chansons préférées et
devenez la star de la soirée tout ¢a autour d'un repas partagé.
TOUT PUBLIC

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription



RYTHMES ET RACINES

14h00 - 16h30 | Culture & Lien social

Découvrez les mouvements et les traditions d'une culture a
travers une initiation de danse unique. Le temps se cléturera
par un gouter partagé.

ADULTES

R.Doisneau | Gratuit | Sur inscription

RANDONNEE

13h30 - 17h00 | Sport & Lien social

Envie de bouger et t'amuser avec tes potes et en plus
profiter de la nature ? Rejoins-nous pour une randonnée
fun et dynamique

JEUNES

R. Doisneau | Gratuit | Sur inscription

LACHER PRISE

13H15 - 18HOO | Bien étre

Découvrez les bienfaits de I'exploration sensorielle,
de détente et de plaisir dans un espace immersif.
Offrez vous 45 minutes de lacher-prise |

TOUT PUBLIC

Finistére | Gratuit | Sur inscription




BALADE EN FAMILLE

14h00 - 17h00 | Sport & Lien social

Respirez l'air pur de la nature ! Rejoignez-nous pour une
balade en forét, au coeur de la beauté sauvage.

FAMILLES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

KOH-LANTA

15h00 - 17h00 | Sport

Prét a relever le défi ? Epreuves physiques, stratégie, esprit
d’équipe et défis extrémes t'attendent pour une aprés midi
inoubliable ! Réveille I'aventurier

JEUNES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription
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Directrice Directeur




Les activités payantes doivent étre réglées auprés des accueils des

centres sociaux avant le jour de ['activité.

Aucun remboursement sauf si présentation d'un certificat médical
ou familial ou annulation d’activité par les centres.

Un tarif dégressif & partir de la  3éme personne du méme foyer
sera appliqué.

Adhésion obligatoire pour participer aux activités des centres
sociaux - 10€ par famille pour 1 an.

Priorité aux habitants de Lucé. Possibilité pour les non lucéens de
s'inscrire s'il y a de la place, ou le cas échéant sur la liste d'attente .

En cas d'absences trop souvent répétées, les centres sociaux se
réservent le droit de suspendre vos prochaines inscriptions.
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LES CENTRES SOCIAUX

1 ter rue de Genéve

28110 Lucé

02 3728 3179
accuellclos@pep?28.asso.fr

VENIR EN BUS : LIGNE 4 - ARRET GENEVE

81 bis rue Francois Foreau
28110 Lucé

0237249504
accueildoisneau@pep28.asso.fr

VENIR EN BUS : LIGNE 6 - ARRET VIEUX PUITS

LES ANTENNES

Local Finistéere Local Guynemer Clemenceau

Impasse du Finistére Rue Georges Clémenceau
28110 Lucé 28110 Lucé

les ® La force d'une proximité locale et d'un réseau
@
/__ ﬂ

associatif national.

fe

Les convictions d'un mouvement engagé pour le
droit et I'accés de tous
28 a I'éducation, a la culture, a la santé, aux loisirs,
La solidarité en action QU travail et & la vie sociale.

Charte graphique créée par Marin Naveau stagiaire en BTS communication
bttps://www.linkedin.com/in/marin-naveau-74ba37291/
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