Les rendez-vous
des Centres Sociaux

Le Clos & Doisneau
Vacances d hiver

Du 10 au 21 février 2025
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@ CENTRE SOCIAL R. DOISNEAU

81 bis rue Francgois Foreau a Lucé

MERCREDI 5 FEVRIER 2025
10:15 - FAMILLES
15:00 - JEUNES

JEUDI 6 FEVRIER 2025
10:00 - ADULTES

r Assurez-vous que votre adhésion est a jour

r Prévoyez un mode de paiement en espéce

ou par cheque

rPrépqrez votre visite en identifiant en
avance les activités qui vous intéressent

K & K



P*TIT DEJ* SPORTIF

10h00 - 12h00 | Sport & Santé

Réveillez votre corps entre petit déjeuner équilibré et
dépense énergétique. Un début de semaine au top !
ADULTES

R. Doisneau | 1€ par personne | Sur inscription

CINEMA

Horaires & confirmer | Culture & Découvertes

UNE NUIT AU ZOO, Un groupe d'animaux se transforme en
zombies aprés que leur zoo ait été frappé par un météore.
FAMILLES

R. Doisneau - départ en Filibus | 2€ par personne | Sur inscription
Si vous avez une carte Filibus, apportez la !

GA PATISSE

14h30 - 16h30 | Cuisine & Bonne humeur

Atelier patisserie : plaisir, partage et gourmandise
garantis !

JEUNES

R.Doisneau | 1€ par personne | Sur inscription




PATINOIRE

8h30 - 12h00 | Découvertes & Convivialité

Débutant ou confirmé, venez profiter d'un temps de grand frisson
& la patinoire de 'Odyssée. Pensez a vous munir de gants et de
grandes chaussettes.

FAMILLES

R. Doisneau - départ en Filibus | 2€ par personne | Sur inscription
Si vous avez une carte Filibus, apportez la !

PYROGRAVURE

15h00 - 17h00 | Créativité & Lien social

Initie-toi & une technique artistique qui allie précision et
originalité.

JEUNES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

APERO SOUPE - LA PREPA

14h00 - 17h00 | Cuisine

Rejoignez une équipe dynamique pour préparer des potages
réconfortants !

JEUNES & ADULTES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

APERO SOUPE

18h00 - 19h30 | Partage & Lien social

Dans une ambiance conviviale participez a ce moment de
partage. Bonne humeur garantie.

N’hésitez pas & faire découvrir votre potage préféré.

TOUT PUBLIC

Quartier les Béguines a c6té du jardin partagé | Gratuit | Sur

inscription



SPORT EN FAMILLE

10h00 - 12h00 |

Envie de bouger en famille ? Rejoignez-nous pour une
séance de sport ludique et dynamique, ot petits et grands
pourront s’amuser tout en se dépensant ensemble !
FAMILLES

R. Doisneau | Gratuit | Sur inscription

PORTE CLE EPOXY AN o
14h30 - 17h00 | il

Créez votre porte clé et découvrez la résine Epoxy. Laissez
aller votre créativité.

ADULTES

Doisneau | 1€ par personne | Sur inscription

SPORT'ONS NOUS BIEN

14h30 - 16h30 |

C’est un large choix d'activités adaptées pour tous les
gouts et toutes les envies qui te sera proposé. On vous
attend nombreux !

JEUNES

R. Doisneau | Gratuit | Sur inscription

PETIT MOME’NT
14h30 - 16h30 |
Ce temps est destiné aux enfants de moins de 3 ans et
leurs parents pour un moment privilégié de jeux libres, de
complicité et de tendresse dans un espace adapté.
FAMILLES
Clos Margis | Gratuit | Sur inscription




BEBE MOUV’

10h00 - 11h30 | S -
Profitez d’'un moment de partage entre enfants et parents ,f‘ ‘1*7‘-
autour de la motricité et du jeu. ' (i
FAMILLES
R.Doisneau | Gratuit | Sur inscription )
SPECTACLE AU OFF : LE CHAT BOTTE
13h00 - 16h30 |

Un spectacle pour les enfants qui ne laisse pas les grands
indifféerents | Une mise en scéne originale et dynamique
entrainent joyeusement marionnettes et comédiens dans les
péripéties de I'aventure du chat botté.

FAMILLES

R. Doisneau - départ en Filibus | 2€ par personne | Sur inscription

Si vous avez une carte Filibus, apportez la !

SOCCER
14h15 - 16h30 |
Libére ton énergie sur le terrain : rejoins-nous pour des
moments 100 % soccer.
JEUNES
RDV sur place - L'aréne Lucé | 2€ par personne | Sur inscription




PATINOIRE
8h30 - 12h00 | Découvertes & Convivialité

Débutant ou confirmé, venez profiter d'un temps de grand frisson
d la patinoire de 'Odyssée. Pensez & vous munir de gants et de
grandes chaussettes.

FAMILLES

R. Doisneau - départ en Filibus | 2€ par personne | Sur inscription
Si vous avez une carte Filibus, apportez la !

CINEMA

Horaires & confirmer | Culture & Découvertes

GOD SAVE THE TUCHE, la famille va découvrir I'Angleterre, les
Tuche se retrouvent plongés au coeur de la royauté anglaise, qui
n'est pas préte d’oublier leur séjour |

JEUNES & ADULTES

R. Doisneau - départ en Filibus | 2€ par personne | Sur inscription
Si tu as une carte Filibus, apportez la !

CAFE PHILO

14h00 - 15h30 | Culture & Partage

Autour d'un café, débattez de grands sujets de la vie. Pas de
connaissance particuliére & avoir, juste s'autoriser a exprimer
sa pensée.

ADULTES

R. Doisneau | Gratuit | Sur inscription




TOURNOI FIFA

14h30 -17h30 | Jeux & Lien social

Un moment de détente, une manette en main, et du plaisir
garanti sur FIFA |

JEUNES

R.Doisneau | Gratuit | Sur inscription

SOIREE QUIZZ : AUBERGE ESPAGNOLE

19h00 - 22h00 | Convivialité et Partage

A vos buzzers | Une soirée quiz ol rapidité, culture générale et
esprit d'équipe feront toute la différence. Préts a jouer ?

Chacun est invité & apporter un plat & partager le temps d'un
repas pour encore plus de convivialité.

TOUT PUBLIC

R. Doisneau | Gratuit | Sur inscription




DESTINATION LA REUNION

10h00 - 13h00 |

Cuisine et déguste des spécialités réunionnaises, des
recettes qui sentent bon La Réunion !

JEUNES

R. Doisneau | 1€ par personne | Sur inscription

RECREA JEUX
15h00 - 17h00 |
C'est LE rendez-vous des joueurs | Petits et grands découvrent

le plaisir de coopérer et de s'affronter en s'amusant.
TOUT PUBLIC
Clos Margis | Gratuit | Sur inscription




BOWLING

17h00 - 19h00 |

Faites rouler les boules et visez les strikes |
Rejoignez-nous pour une soirée bowling pleine de fun et
de challenge.

ADULTES

Départ R.Doisneau | 2€ par personne | Sur inscription

STRING ART

14h00 - 16h30 |
Un fil, des clous... et une touche de magie ! Découvrez le
String Art et réalisez votre propre chef-d'ceuvre lors de
notre initiation créative qui plaira aux petits comme aux
grands.
TOUT PUBLIC - ENFANT A PARTIR DE 6 ANS
Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

PROJECTION DE FILM

LA PETITE SIRENE EN LIVE-ACTION

18h00 - 20h00 |

Plongez dans la magie Disney. Assistez a la projection du
live-action de La Petite Siréne et laissez- vous emporter
par I'aventure d'Ariel sur grand écran !

TOUT PUBLIC

Local Finistére | Gratuit | Sur inscription




ATELIER MORINGUE

15h00 - 17h00 | Expression scénique & percussions

Faites le plein d'énergie et de fun en découvrant le
Moringue : Sport mélant la danse, la musique et le combat.
JEUNES

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

ATELIER ARGILE

15h00 - 17h00 | Créativité & Lien social

Découvrez cet art ancestral. Avec du matériel adapté nous
proposons aux petits comme aux grands de découvrir la
texture de l'argile en créant de petits objets.

TOUT PUBLIC

R. Doisneau | 1€ par personne | Sur inscription




Happy
smile!!

-

14h00 - 16h30 | Cuisine & Bonne humeur

Oubliez le service a table, ici tout le monde met la main a
la pate | Mélangez, faites sauter, et surtout dégustez de
délicieuses crépes dans une ambiance conviviale.

JREDI 21 FEV
scunsssa Crarrss

Clos Margis | Gratuit | Sur inscription

MUG PERSONNALISE

10h00 - 12h00 | Créativité & Lien social

Partagez un moment convivial pour une séance créative de
décoration de mugs !

ADULTES

Clos Margis | 1€ par personne | Sur inscription

CREPE PARTY

C’est vous le chef |
TOUT PUBLIC

MATCH DE HANDBALL AU COLISEE

C' CMHB VS TREMBLAY

19h0O0 - 22h00 | Sport

Les meilleures actions se vivent en direct. Venez soutenir
Chartres pour un match de handball dans une ambiance
inoubliable !

JEUNES

Rdv sur place au Colisée | 2€ par personne | Sur inscription
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Julie Penda Jordan

Anim Jeunes Anim Jeunes Anim Jeunes

Emilie Yann Audrey Estelle

Anim Familles Anim Familles Anim Intersecteur Anim intersecteur

Latifa Virginia

Anim Adultes Anim Adultes Chargée d'accueil Chargée d'accueil

Elisabeth Nicolas
Directrice Directeur




Les activités payantes doivent étre réglées auprés des accueils des

centres sociaux avant le jour de ['activité.

Aucun remboursement sauf si présentation d'un certificat médical
ou familial ou annulation d’activité par les centres.

Un tarif dégressif & partir de la  3éme personne du méme foyer
sera appliqué.

Adhésion obligatoire pour participer aux activités des centres
sociaux - 10€ par famille pour 1 an.

Priorité aux habitants de Lucé. Possibilité pour les non lucéens de
s'inscrire s'il y a de la place, ou le cas échéant sur la liste d'attente .

En cas d'absences trop souvent répétées, les centres sociaux se
réservent le droit de suspendre vos prochaines inscriptions.
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LES CENTRES SOCIAUX

1 ter rue de Genéve
28110 Lucé
c 02 37 28 3179
I'IA accueilclos@pep28.asso.fr
2 ot VENIR EN BUS : LIGNE 4 - ARRET GENEVE
81 bis rue Francois Foreau

NI N CLNIRE SOCIAL
02 37 24 95 04

accueildoisneau@pep28.asso.fr ‘GSNEAU

VENIR EN BUS : LIGNE 6 - ARRET VIEUX PUITS

LES ANTENNES

Local Finistéere Local Guynemer Clemenceau
Impasse du Finistere Rue Georges Clémenceau
28110 Lucé 28110 Lucé
las ® La force d’une proximité locale et d'un réseau

associatif national.
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R Les convictions d'un mouvement engagé pour le
droit et I'accés de tous

28 a I'éducation, a la culture, a la santé, aux loisirs,

La solidarité en action QU travail et 4 la vie sociale.

Charte graphique créée par Marin Naveau stagiaire en BTS communication
bttps://www.linkedin.com/in/marin-naveau-74ba37291/
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