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 *Ateliers cuisine : préparations pour le goûter, préparation des repas pour varier la restauration, création de fiches 

cuisines, jeux en cuisine, etc… 

*Ateliers « on fait quoi de nos mains ? » : jardinage, plantations, jeux de réflexion, de concentration et de stratégie. 

*Jeux du corps et de l’esprit : ateliers sportifs avec Jean : tir à la carabine, sarbacane, arc, escrime, course 

d’orientation, accro sport…, Intercentres avec d’autres centres pour les Artistes. Chez les écureuils, on apprend à 

danser, à jouer de la musique, à jouer aux jeux de société et on fait du sport (accro sport, pétanque, tennis…). 

*Activités surprenantes : karaoké, moments à la bibliothèque, journée surprise pour se dire « au revoir », chasse aux 

1001 trésors,... 

………….Et des moments rien que pour toi 
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